Comunicado de Imprensa
3 de maio de 2021

Lancamento de candidaturas a 2 de maio para atribuicdo de 21 bolsas de estudo

Associacdo Sara Carreira vai ajudar criancas e
jovens a concretizar os seus sonhos

As criangas e jovens que sonham com a oportunidade de desenvolver o seu talento tém agora a possibilidade
de chegar mais longe com a Associagdo Sara Carreira. A Associacao terd como principal missdo apoiar criangas
€ jovens com poucos recursos na concretizacdo dos seus sonhos, fazendo-os evoluir e apoiando-os ao longo

da sua formagao.

Dar continuidade aos sonhos de Sara Carreira e homenagear o seu modo generoso de estar perante os outros
é o designio e a razdo de ser da Associa¢ao Sara Carreira que visa lancar sementes em talentosas criancas e
jovens carenciados. Segundo a familia Carreira, “A Sara sempre foi uma jovem presente na vida de todos, que
acreditava nos sonhos e lutava por eles com trabalho e dedicagdo. A Associagdo refletird tudo aquilo que ela é

e concretizard os sonhos de quem mais precisa”.

A Associagao Sara Carreira pretende assim proporcionar um futuro as criangas e jovens que tenham talento
em qualquer area de formagao, mas que infelizmente passam por dificuldades financeiras ndo podendo contar
com o apoio da familia na concretizagao do seu sonho. Sdo estes os futuros candidatos que a Associa¢ao Sara
Carreira visa apoiar através de bolsas de estudo que lhes permitirdo fazer crescer, com trabalho e resiliéncia,

proporcionando-lhes a oportunidade de vingar e viver o seu talento.

A Associagdo Sara Carreira sera responsavel pela atribuicdo de 21 bolsas de estudo este ano, precedida de

uma fase de candidaturas que arranca a 2 de maio e termina a 30 de junho de 2021.
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As candidaturas serdo avaliadas por um juri composto por trés elementos designados pela Dire¢cdo da

Associagdo e os bolseiros serdao conhecidos até ao final do més de agosto.

Podem candidatar-se através do site www.saracarreira.com todas as criancas e jovens, residentes e a

frequentar estabelecimentos de ensino sediados em Portugal, que na data da candidatura apresentem a idade
minima de 12 anos e a idade maxima de 21 anos. A titulo excecional e mediante avaliagao da Dire¢do da

Associacdo poderdo ser admitidos candidatos que apresentem uma idade diferente.

Os candidatos terdo ainda de submeter a respetiva declarag¢do de rendimentos anuais do agregado familiar e
a candidatura apenas pode ser considerada elegivel no caso das criancgas e jovens terem um aproveitamento
escolar considerado suficiente pela Associacdo. Mesmo depois de selecionados, os bolseiros que receberem
0s apoios da Associacdo terdo de enviar no final de cada periodo letivo um relatdrio com o comprovativo das

notas e avaliacdo correspondentes.

Além do direito a bolsa de estudo, a cada um dos eleitos serd atribuido um padrinho ou uma
madrinha que acompanhard todos os passos desta nova jornada rumo a concretizagdo de um sonho.
Os Padrinhos/Madrinhas sdo profissionais que tém como objetivo ajudar o bolseiro nas suas dificuldades e
avaliar se a formacgdo que esta a receber é a adequada ao seu perfil. Os bolseiros contardo com o apoio dos(as)
seus(suas) padrinhos/madrinhas e de uma equipa multidisciplinar que os acompanhara ao longo do periodo

de formacao.

A Associacdo conta ainda com o apoio de um conjunto de mecenas nomeadamente a Missao Continente, a
Altice, o Santander e a SIC, entidades que acreditam e comungam dos valores da Associacdo, na importancia
da inclusdo social e da formacdo jovem, com o objetivo de criar impacto positivo na sociedade portuguesa.
Para a Missdao Continente, “A ligacdo a Associa¢do Sara Carreira é natural e demonstra o quao valorizamos os
jovens e criangas portuguesas, os seus talentos e como consideramos relevante a igualdade de oportunidades
e a diversidade. Acreditamos que através do apoio a formacdo destes jovens seremos impulsionadores e

teremos um papel ativo no desenvolvimento e crescimento de uma sociedade mais sustentdvel e positiva”.
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http://www.saracarreira.com/

“A Altice tem na Responsabilidade Social um dos seus pilares estratégicos e acredita que a educa¢ao dos mais
novos e o0 apoio aos jovens empreendedores é o melhor legado que a Empresa pode partilhar com a sociedade.
Uma sociedade que se quer pautada pela igualdade de oportunidades e onde os sonhos de todos tém espaco
para crescer de maos dadas com o conhecimento, a acessibilidade e o bem-estar. A Associacdo Sara Carreira
simboliza todos estes valores que subscrevemos com orgulho”. Também “o Santander decidiu apoiar a
Associa¢do Sara Carreira porque os seus objetivos estdo alinhados com um dos eixos principais da nossa
politica de sustentabilidade, o Ensino e o Conhecimento, que consideramos uma forca impulsionadora do
desenvolvimento da sociedade”. Para a SIC, “a ligacdo a Associacdo Sara Carreira corresponde a uma filosofia
comum de responsabilidade social, de compromisso para com a sociedade, de reconhecimento do saber
enquanto matriz de evolucdo e da criacdo de oportunidades para as novas geragdes, sobre quem o nosso

futuro ndo pode deixar de estar alicercado.”

Um alargado conjunto de Embaixadores vao ajudar na divulgacdo da Associagdo Sara Carreira através dos
seus depoimentos e testemunhos. Estes embaixadores sao figuras publicas, artistas e amigos que tém uma
forte ligacdao ao percurso da Sara Carreira e que se associaram de imediato a causa, dando o seu contributo

através da partilha, divulgagdo e participagdo em varias das a¢Ges que decorrerdo ao longo do ano.

Sobre Sara Carreira

Em perfeita harmonia com a musica, era praticamente inevitavel que este caminho acontecesse, também, na sua vida. Em 2018, faz a sua
primeira participagdo especial no tema “Gosto de ti”, lado a lado com o irmdo David. Em novembro, Sara Carreira estreou-se na dobragem
de filmes de animagdo dando voz a personagem de Branca de Neve no filme “Os Sete Andes e os Sapatos Magicos”, juntamente com
Fernando Daniel. Anteriormente ja tinha feito, com a SONY Franga, o audio de um conto infantil: “La Légende des Fées” (par
Lisa Angell, Anggun). Em 2019, Sara Carreira estreia-se profissionalmente, lancando-se numa carreira a solo com o primeiro single “Vou
Ficar”, que atingiu mais de dois milhes de visualizacGes no Youtube e milhares de reprodugdes no Spotify. “Para ndo Chorar” é o segundo
single de Sara Carreira que conta com a participagdo de Nuno Ribeiro. Este segundo tema faz parte do seu primeiro EP, lan¢ado dia 22 de
novembro de 2019: “Metade”.

Este EP, atingiu o top 5 de vendas da FNAC em dezembro. “Metade” inclui temas como “Vou Ficar”, “Para ndo Chorar” feat Nuno
Ribeiro, “Sentimento”, “As Nossas Conversas”, “Penso em nés”, “Ja Tou High” feat Rogg, “Gosto de ti” feat David Carreira e “A nossa
metade”. Em 2020, Sara Carreira participa no programa da SIC “A Mascara” e conquista o publico com a inesquecivel Pantera. No
mesmo ano, cria a marca “Essé by Sara Carreira” e mais uma vez ganha o aplauso de todos os que a admiram.

Para mais informacgodes, contactar:
Associacao Sara Carreira

E-mail: press@saracarreira.com
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