
 
 

 
 

 
 
     

COMUNICADO DE IMPRENSA 

  

3ª EDIÇÃO DA GALA DOS SONHOS SOBE AO PALCO DA 
ALTICE ARENA COM BILHETE SOLIDÁRIO  

  
Espetáculo promovido pela Associação Sara Carreira regressa a 17 de 

dezembro para apoiar jovens talentos  

 

Lisboa, 23 de outubro de 2023 – A Gala dos Sonhos, o espetáculo solidário promovido pela 

Associação Sara Carreira, realiza-se no próximo dia 17 de dezembro, a partir das 21 horas, na 

Altice Arena. 

 

À semelhança das duas edições anteriores, a Gala será conduzida pela apresentadora e 

Embaixadora da Associação, Fátima Lopes, e contará com a participação de vários nomes 

sonantes da indústria musical portuguesa, como Tony, Mickael e David Carreira, Soraia Ramos, 

Ivandro, Maninho, Marco Rodrigues, Syro e Mariana Pacheco, entre outros artistas. 

 

A Gala dos Sonhos é uma iniciativa da Associação Sara Carreira cuja missão é aproximar todos 

aqueles que têm vindo a apoiar os projetos sociais, dando a possibilidade ao público de estar 

novamente presente no palco dos sonhos. A partir de sexta feira, dia 27 de outubro, os bilhetes  

solidários estarão à venda na meo.blueticket.pt, com o valor único de 25€, sendo que os fundos 

revertem integralmente para a Associação. 

 

Segundo Anabela Fonseca, diretora executiva da Associação Sara Carreira, “A nossa Associação 

foi criada em homenagem a Sara Carreira, com o intuito de perpetuar a história de um sonho 

que ganhou asas e que perdura no tempo, com a ajuda da família, mecenas, parceiros e amigos. 

Desde maio de 2021, esse sonho tem como foco o apoio a diversos  jovens com dificuldades 

financeiras a perseguirem os seus objetivos pessoais e profissionais.’  

A Gala conta com o apoio dos mecenas Altice, Missão Continente, SIC, Fundação Santander e o 

Grupo DS, bem como alguns  embaixadores da Associação Sara Carreira, bolseiros e seus 

respetivos padrinhos e figuras conhecidas do grande público.  

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

Também o MBWay volta a associar-se a esta causa, enquanto parceiro solidário, 

disponibilizando um QR Code na App “Ser Solidário”, onde é possível fazer donativos, de forma 

muito simples.  

 

A Gala dos Sonhos, dia 17 de dezembro, conta com a produção da Fremantle e terá transmissão 
em direto na SIC. 

 

-- 

Para mais informações à imprensa contactar:  
Madalena Lourenço | ml@ampassociates.pt  
Duarte Amaro | da@ampassociates.pt 
Afonso Azevedo Neves | aan@ampassociates.pt  
-- 

 

Sobre a Associação Sara Carreira 

A Associação Sara Carreira surge assim com o intuito de contar a história de um sonho que ganhou asas e que perdura 
no tempo, com a ajuda da família, Mecenas, parceiros e amigos. Esse sonho, deixado como legado pela nossa querida 
Sara Carreira, tem desde Maio de 2021, o foco de apoiar diversos jovens com dificuldades financeiras a perseguirem 
os seus objetivos pessoais e profissionais. 

A Associação Sara Carreira reflete tudo aquilo que foi a sua vida e é a forma como a família deseja perpetuar a 
memória da Sara: ajudar o próximo, lançar sementes de talentosas crianças carenciadas, homenageando o modo de 
vida generoso da Sara. 

Procuramos contribuir para um mundo melhor através da formação de jovens de exceção, com poucos recursos, na 
concretização dos seus sonhos para chegar mais longe. Saiba mais em https://www.saracarreira.com  

 

Sobre Sara Carreira 

Sara Carreira vivia em perfeita harmonia com a música. Era praticamente inevitável que este caminho acontecesse, 

também, na sua vida. Em novembro de 2018, faz a sua primeira participação especial, lado a lado com o irmão 

David, no tema “Gosto de ti”. Em novembro, Sara Carreira estreou-se na dobragem de filmes de animação dando voz 

à personagem de Branca de Neve no filme “Os Sete Anões e os Sapatos Mágicos”, juntamente com Fernando 

Daniel.  Anteriormente já tinha feito, com a SONY França, o áudio de um conto infantil: “La Légende des Fées” (par 

Lisa Angell, Anggun).   

 

Em fevereiro de  2019, Sara Carreira estreia-se profissionalmente, lançando-se numa carreira a solo com o primeiro 

single “Vou Ficar”, que atingiu mais de dois milhões de visualizações no Youtube e milhares de reproduções 

mailto:ml@ampassociates.pt
mailto:da@ampassociates.pt
mailto:aan@ampassociates.pt
https://www.saracarreira.com/


 
 

 
 

no Spotify. “Para não Chorar” é o segundo single da cantora e conta com a participação de Nuno Ribeiro. Este 

segundo tema faz parte do seu primeiro EP, lançado a 22 de novembro de 2019: “Metade”. Este EP, atingiu o top 5 

de vendas da FNAC em dezembro do mesmo ano. “Metade” inclui temas como “Vou Ficar”, “Para não 

Chorar” feat Nuno Ribeiro, “Sentimento”, “As Nossas Conversas”, “Penso em nós”, “Já Tou High” feat  Rogg, 

“Gosto de ti” feat David Carreira e “A nossa metade”.  

 

Em 2020, Sara Carreira participa no programa da SIC “A Máscara” e conquista o público com a inesquecível Pantera. 

No mesmo ano, cria a marca “Éssê by Sara Carreira” e mais uma vez ganha o aplauso de todos os que a 

admiram.  Em novembro de 2021 é editado o disco "A Minha História", que entrou diretamente para o nº1 do Top 

Nacional de Discos.  

 

 

 

 

 

 


